
     

 

 

 

 

Bonjour,  

 

Nous voilà pleinement au printemps : Le soleil, des températures agréables et une nature en 
pleine explosion ! 

Nous venons de célébrer Pâques, la fête de la résurrection du Christ. C’est le symbole, la 
métaphore de la libération entière et de l’éveil. Après avoir « crucifié » son ego sur la croix du 
Golgotha, Jésus a pu « rentrer » auprès de son père !  

Nous sommes encore dans cette énergie, et nous pouvons, si nous le désirons, profiter encore 
pleinement de cette vibration de transformation profonde. Et cela intensivement jusqu’à la 
Pentecôte, 7 semaines après Pâques, où l’Esprit Saint « descend » sur les apôtres.  

Mais cette période est pour beaucoup d’entre-vous également synonyme avec vacances ! Alors 
un tout bon repos et profitez un max. 

Dans ce sens je vous souhaite une agréable lecture. 

 

 

1ère initiation Reiki  «SHO-DEN» 

Sa 25, Di 26 avril  &  Lu 25 mai 09 
C’est le début, souvent, d’un magnifique voyage à la rencontre de soi-même et de la découverte 
de notre être sacré qui somnole au plus profond de nous-même. 

Différents outils vous sont offerts pour découvrir ce chemin qui vous permet l’ascension de 
« votre montagne sacrée », et ainsi la rencontre véritable avec l’autre. 

Notre week-end sera rythmé par des moments de théorie, d’échanges verbaux et de 
l’apprentissage et de la pratique de l’imposition des mains.  

Et comme le Reiki n’est pas « simplement » une technique de guérison, mais un outil profond de 
développement personnel et spirituel, la méditation prend une place très importante !  

Le lundi soir sera consacré à une pratique très ancienne et deux techniques/méditations de 
« préparation » qui complèterons cette première transmission. 

 

Si la date d’avril ne vous convient pas, mais si vous désirez suivre un prochain stage Sho-Den, je 
vous propose de participer à une de mes soirées « Reiki-Hô », de rencontre Reiki. Cela vous 
permet de faire connaissance avec moi, de mon lieu et de mon enseignement. Cela bien sûr sans 
engagement aucun ! Le prix de la soirée est de CHF 25.-. 

Avec grand plaisir je reste à votre disposition pour toute question supplémentaire. 

Voici les dates des prochains stages de base : 

� SHO-DEN (1e Reiki) Sa 25, Di 26 avril &  Lu 25 mai 

 Sa 22,  Di 23 août &  Lu 28 septembre 

 Sa 12, Di 13 déc.  &  Lu   4 janv. 10  

� OKU-DEN-ZENKI (2e Reiki)   Ve   9,  Sa 10,  Di 11 oct. &  Lu 11  nov. 

� OKU-DEN-KOKI (2e Reiki avancé) Sa  5   et   Di  6  décembre 09 

Chaque stage de 2, 2½ ou 3 jours représente un nouveau cours, indépendant des autres. 

Ces stages auront lieu avec un minimum de 3 à 4 personnes et un maximum de 9 personnes. 

Toute inscription peut se faire directement via mon site Internet sous l’adresse : 

www.porteducristal .ch/inscr ipt ion/inscr ipt ion_base.php 

Attention : Ces dates sont soumises à d’éventuels changements durant l’année ! 

 
 
SOIREES RENCONTRES 
Voici le programme pour les prochaines soirées. ATTENTION, ces dates peuvent changer ! 

Pour vous inscrire à ces soirées, un simple sms ou appel au plus tard le jour avant suffit. 

Dates :  

Zazen mercredi  15 avril  Annulée  de 19h30 à 22h00 env. 

OM mercredi   22 avril   de 19h30 à 22h00 env. 

Reiki-Hô jeudi   30 avril   de 19h30 à 22h30 env. 

Zazen jeudi    7 mai   Nouveau de 19h30 à 22h00 env. 

Reiki-Hô mercredi  27 mai   de 19h30 à 22h30 env. 

Zazen mercredi    3 juin   de 19h30 à 22h00 env. 

Vajrasattva lundi   22 juin   de 19h30 à 22h00 env. 

Reiki-Hô jeudi   25 juin   de 19h30 à 22h30 env. 

Prix par soirée :  CHF 25.-  

 

 

 

Agenda  
AVRIL 

���� Me 15 

ZAZEN 
soirée de méditation 

ANNULEE  

���� Me 22 

OM 
soirée de méditation 

19h30 à 22h00 / CHF 25.- 

���� Sa 25, Di 26 avril & Lu 25 mai 

SHO-DEN 
1e Reiki  

���� Je 30 

REIKI-HÔ 
soirée rencontre Reiki 

19h30 à 22h30 / CHF 25.- 

� Je    9  Pleine-Lune  
���� Sa 25 Nouvelle-Lune  



 
 
 
 
Ayurvéda-Massage :  SAPTA STITHI & MAHA SAPTA STITHI 
Sapta  signifie 7, et Stithi  positions, postures. Maha  se traduit par grand.  

Sapta Stithi est un massage énergétique, utilisant la respiration. Nous pourrons appeler ce 
massage également un rituel, utilisant ces postures comme une ascension ; débutant dans une 
position dite « du petit enfant », une posture d’ouverture et d’espoir, nous progressons par des 
postures qui activent par notre respiration notre cerveau gauche et droite, pour terminer dans 
une posture de méditation et dans un état de calme bien-être profond, ou peuvent alors s’unir 
notre énergie féminine et masculine. 

Utilisé en cure le dernier jour, ce massage demande peut-être une certaine préparation par des 
massages comme l’Abhyanga ou le Kansu… raison pour laquelle je ne propose en généralement 
pas le Sapta Stithi lors d’un premier rendez-vous. 

C’est un massage à l’huile tiède sur tout le corps. 

Comme pour l’Abhyanga, la différence entre Sapta Stithi et Maha Sapta Stithi est la durée; 
l’un dure 60 minutes, l’autre 90 minutes, ce qui permet un travail plus en profondeur. 

Ce massage fait également partie de la Mini-Cure « Shanti  ». 

Avec plaisir je vous accueillerai prochainement pour un moment de détente et de bien-être. 

 

Dans le prochain numéro : Kansu, Massage des pieds avec un bol et du ghee 

 
 

MINI-CURES AYURVEDIQUES 

Je vous annonce un petit changement concernant mes Mini-Cures. Le rituel « Prana » s’appelle 
maintenant « Karshan », et le rituel « Shanti » durera 30 minutes de plus, donc 5 heures. 

Les prix : Ojaskar 4h30 CHF 350.- / Karshan 4h30 CHF 370.- / Shanti 5h CHF 420.- 

 
 
 

 

Si ces quelques lignes ont suscité votre intérêt, vous trouverez tous les détails et infos, y compris 
les anciennes Newsletters sur mon site Internet : 

www.porteducristal .ch 

 

Et n’hésitez pas, si vous avez aimé cette lettre, de la recommander à vos amis et connaissances.  

 

 

Je vous souhaite un magnifique printemps, de belles vacances, et beaucoup d’amour et de soleil. 

Au plaisir de vous rencontrer et/ou de vous revoir bientôt chez moi. 

 

 

Avec mes sincères et lumineuses pensées  

Phil 

 

Agenda  

MAI 
���� Je 7 

ZAZEN 
soirée de méditation 

19h30 à 22h00 / CHF 25.- 

���� Di 10 au Sa 23 

ABSENT 
Tapovan / Normandie 

���� Je 21 

ASCENSION 

���� Me 27 

REIKI-HÔ 
soirée rencontre Reiki 

19h30 à 22h30 / CHF 25.- 

���� Di 31 

PENTECÔTE 

� Sa   9  Pleine-Lune  
���� Di  24 Nouvelle-Lune  


